
Naturzentrum Glarnerland · Bahnhofsgebäude · Schweizerhofstrasse 2 · CH-8750 Glarus  
Telefon +41 (0)55 622 21 82 · info@naturzentrumglarnerland.ch · www.naturzentrumglarnerland.ch

Expedition Tschinglen-Alp / Firstboden
Die Talstation mit anschliessender Gondelfahrt markiert den Ausgangspunkt der 
Natur-Expedition. Auf dem Panorama-Rundweg über den Firstboden erfährt man 
inmitten von blumenreichen Bergwiesen Interessantes über die Geologie, das 
Welterbe Sardona und die Tschinglen-Alp.

Wie wird informiert? Hörspiel in Luftseilbahn sowie Infotafeln zum UNESCO-Weltnaturerbe Tektonikarena 
Sardona und zur Tschinglen-Alp

Start-/Endpunkt Talstation Tschinglenbahn in Elm.

Anreise öV Mit den SBB nach Schwanden. Dann mit dem Bus bis Haltestelle Elm Station.  
Fussmarsch (1.2 km) zur Talstation Tschinglen. Der Weg ist gut beschildert.

Route Rundweg. Talstation Tschinglen - Fahrt mit der Luftseilbahn bis Bergstation - Rundwan-
derung über den Firstboden zurück zur Bergstation - Talstation. Kombination mit dem 
Weg durch die Tschinglenschlucht (Nr. 24) möglich.

Länge / Wanderzeit zirka 3.5 km /  zirka 1.5 Std. (ohne längere Verweildauer bei den Stationen)

Günstige Besuchszeit Route Frühling bis Herbst begehbar. 

Anforderungen Luftseilbahn mit spektakulärem Tiefblick in die Schlucht. Gut markierter, unterhaltener 
Wanderweg. Nach der Abbruchstelle des Bergsturzes sind Ketten zum Halten ange-
bracht. Auf- und Abstieg zirka 360 Höhenmeter. Nicht rollstuhl- und kinderwagentaug-
lich. 

Ausrüstung Trekking- oder Wanderschuhe.

Verpflegung Grill-/ Picknickplätze am Weg unterhalb der Tschinglen-Alp und beim Rundholzbau auf 
dem Firstboden. Tschinglen-Wirtschaft (Tel. 079 505 59 53) in Nähe Bergstation. Weitere 
Gaststätten in Elm.

Verhalten Bitte auf den Wegen bleiben, keinen Abfall hinterlassen und die Regeln der Luftseilbahn 
beachten.

Information  
für Familien / Schulen

Wissensvermittlung durch Hörerlebnis und Infotafeln. Für Zielgruppe Erwachsene/ 
Jugendliche konzipiert. Keine Spielstationen. Holz-Liegestühle bei der Talstation. Schön 
gestalteter Rundholzbau zum Thema «Glarner Hauptüberschiebung» am Weg.

Weitere Informationen www.unesco-sardona.ch, www.tschinglenbahn.ch
www.elm.ch oder Gäste-Info Elm, Dorf 54, 8767 Elm  
(Tel. 055 642 52 52, info@elm.ch)
Der Weg wurde 2017 erneuert. 
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Entdecken. Erforschen. Erleben.


