
Lust auf noch mehr Winter-Natur? Tipps für weitere Spaziergänge  
findest du im Naturzentrum Glarnerland und auf unserer Website.

Tipps für lustige Winter-Spaziergänge

Komm nach draussen und ...  
... staune über Moose

Bist du in Begleitung?
Dann macht ein Spiel  
daraus: 
Wer entdeckt am meisten 
Moos-Arten? Tipp: Falls ihr 
keine Lupe habt, könnt ihr 
auch einen Feldstecher ver-
kehrt herum benutzen. 
Auch das funktioniert. 
Probiert es aus! 

Staune über 
die Vielfalt!

Such auf deinem Spaziergang Moos und untersuche 
es mit einer Lupe. Entdeckst du verschiedene Moos-
arten? 
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Entdecken. Erforschen. Erleben.



Über 1200 Moosarten gibt es in der Schweiz und viele davon 
auch im Glarnerland. Einige wachsen als dichte, niedrige 
Polster. Andere sehen wie kleine Farne aus. Da Moose im-
mergrün sind, entdeckst du sie im Winter besonders gut. 
Moose haben keine Leitbahnen, um Wasser und Nähr-
stoffe zu transportieren. Sie nehmen beides direkt über 
ihre Oberfläche auf und saugen sich bei Regen wie ein 
Schwamm voll. Bei Trockenheit oder Kälte gehen Moose in 
einen Ruhezustand und warten auf bessere Zeiten.

Tipp:
Moose findest du fast überall: auf Baumstämmen und -strünken, auf Steinen und 
Trockenmauern, in Wiesen unter Bäumen und Sträuchern.

Willst du einen neuen Ort entdecken?
Spaziere von der Bushaltestelle «Sool, Alter Löwen» zur Burg Sola. Dort befindet sich 
ein Mooslehrpfad, den du mit der Smartphone-App «Glarner Waldperlen» erkunden 
kannst: www.gl.ch/waldreservate. Ein Flyer liegt auch im Naturzentrum auf.

Nimm mit:
Eine Lupe und einen Bleistift für die Tabelle unten. Falls du den Mooslehrpfad in Sool 
kennenlernen willst, brauchst du auch ein Smartphone.

Entdecke die Vielfalt:
Entdeckst du verschiedene Moose? Notiere hier, wo du sie gefunden hast und wie sie 
aussehen:

Moose  Hier wächst es: So sieht es aus:

1. Art

2. Art

3. Art

Waldperlen:

Mit der App «Glarner 

Waldperlen» kannst du 

auch Glarner Waldre-

servate erkunden.
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